
A continuación, pregunte:  “¿Se han realizado examenes de biomarcadores en 

este tipo de cáncer? ¿Qué otros examenes ya se han realizado?”

          Si la respuesta es no, pase a la sección de Antes del examen.

 Si la respuesta es sí, pase a la sección de Después del examen.

Preguntas para hacerle a su 
médico sobre los examenes de 
biomarcadores y decisiones de  
su tratamiento

Los biomarcadores son características específicas del cáncer, como 
las proteínas y los cambios en el ADN de las células tumorales, que 
afectan la forma en que las células cancerosas crecen y se multiplican. 
Si le han diagnosticado cáncer de mama metastásico, los examenes 
de biomarcadores pueden ayudarle a usted y a su médico tomar 
decisiones sobre qué tratamiento es adecuado para su situación.

¿Tiene todo listo para comenzar?
En cualquier momento que debe tomar decisiones sobre su tratamiento, 
puede hacer las siguientes preguntas a su médico sobre los examenes de 
biomarcadores, ya sea, antes de un nuevo tratamiento, al momento del 
diagnóstico o su progresión, y escriba las respuestas en las siguientes casillas.

Si le resulta difícil escribir y escuchar, pregunte a su médico si puede grabar la 
conversación para escucharla más tarde.1
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Antes de del examen, pregunte:

“¿Por qué no se han realizado examenes de biomarcadores en el cáncer?”

“¿Qué examenes de biomarcadores me recomienda?”
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“¿Cómo se realizarán estos examenes?”

“¿Cuánto tiempo llevará obtener los resultados de mis examenes?”

“¿Quién compartirá los resultados conmigo?”

“¿Existe algún riesgo involucrado al realizar los examenes?”

“¿Mi seguro pagará estos examenes? Si no es así, ¿hay recursos que me pueda 

recomendar? Si no es así , ¿qué recurso financiero me puede recomendar?

Después de los examenes, pregunte:

“¿Qué biomarcadores se han analizado para el cáncer?”
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RE: Receptores de estrógeno

RP: Receptores de progesterona

HER2: Receptor 2 del factor de 
crecimiento epidérmico humano

Mutaciones en AKT1 

Mutaciones en ESR1

Fusión del gen NTRK

Expresión de la proteína PD-L1

Mutaciones en PIK3CA

Alteraciones en PTEN

Fusión de RET

“¿Cuándo se realizaron estos examenes?”



“¿Qué significan los resultados para mi plan de tratamiento individual?”

“Si los resultados de las pruebas son negativos o no concluyentes, ¿recomienda 

alguna acción? Por ejemplo, ¿se debería realizar otro examen? De ser así, ¿cuándo?”

“Si el cáncer ha dado positivo en el examen de algún biomarcador, ¿existen 

tratamientos efectivos para mi tipo específico de cáncer de mama?”

“¿Soy elegible para algún ensayo clínico de nuevos tratamientos en base a  

estos resultados?”

“¿Hay algo más que deba saber sobre mis opciones de tratamiento en función de 

estos resultados?”

“¿Cómo puedo obtener una copia de mis resultados?”

Notas adicionales5



Su médico puede recomendar otros tipos del examen además de los examenes de 
biomarcadores, como examenes de diagnóstico por imágenes, análisis de sangre 
y examenes para detectar mutaciones genéticas heredadas transmitidas por uno 
de los padres. Obtenga más información sobre los examenes.

Conozca sus biomarcadores. Conozca sus opciones.
Si a usted o a un ser querido le han diagnosticado cáncer de mama o si tiene interés en obtener 

más información sobre los examenes, visite NoOneMissed.org/breastcancer.

https://www.facebook.com/livingbeyondbreastcancer
https://www.instagram.com/livingbeyondbc
https://twitter.com/LivingBeyondBC
https://www.youtube.com/@LivingBeyondBC
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